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P6西東京市子ども相談室「ほっとルーム」ができました！

ステキに男女平等参画！ in西東京「女性の活躍」編

P7パリテ・ライブラリー ／ パリテだより

P8悩みなんでも相談



特 集

グラァ一＂一
クシュアリティl

シヨ
～多様な性を理解する社会へ～

ン

セクシュアルマイノリティの有名人がテレビ番組を賑わしていたり、

映画やドラマで主人公役を演じるのを目にするようになり、各自治体や企業、

教育の現場ではセクシュアルマイノリティヘの対応、取り組みが少しずつ広がりつつあります。

今回は、セクシュアルマイノリティを正しく理解していただくために、

特にLGBTについて取り上げ、その現状を知り、課題を共有していきたいと思います。

新
聞
や
雑
誌
で
目
に
す
る
こ
と
が
増
え

た
L
G
B
T。
「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）
」
の
総
称
と
し
て
使
わ

れ
る
語
で
す
が
、
こ
れ
は
【
図
表
1
】
で
表

さ
れ
て
い
る
よ
う
に
四
つ
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
(
※
1
)
の
頭
文
字
を
並
べ
た
も
の
で
、
性

的
指
向
と
性
自
認
の
類
型
を
い
い
ま
す
。

性
的
指
向
と
は
、
ど
の
よ
う
な
性
別
の

人
に
恋
愛
感
情
・
性
的
関
心
を
抱
く
か
と

い
う
も
の
で
す
。
性
自
認
は
、
自
分
の
性

を
ど
う
認
識
し
て
い
る
か
の
感
覚
を
い
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
、
自
ら
の
性
的
指
向
や
性

自
認
が
ま
だ
よ
く
わ
か
ら
な
い
、
あ
る
い

は
決
め
て
し
ま
い
た
く
な
い
と
い
う
人
も

い
て
、
そ
う
し
た
人
た
ち
は
総
じ
て
Q
（ク

エ
ス
チ
ョ
ニ
ン
グ
）
と
い
う
類
型
で
と
ら
え

ら
れ
て
い
ま
す
【
図
表
1
】。

私
た
ち
の
性
は
男
女
ど
ち
ら
か
に
き
っ

ぱ
り
と
分
け
ら
れ
る
よ
う
な
単
純
な
も
の

で
は
な
く
、
様
々
な
要
素
か
ら
成
り
立
っ

て
お
リ
、
ひ
と
リ
ひ
と
リ
に
そ
れ
ぞ
れ
の

性
の
あ
り
方
11
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
あ
る

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
の
で
す
。

し
か
し
、
現
実
に
は
多
く
の
人
が
、
「
人

間
に
は
男
女
ど
ち
ら
か
し
か
お
ら
ず
、
異

性
に
惹
か
れ
る
の
が
自
然
」
と
捉
え
て
い
る

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

（
性
的
少
数
者
）
と
は

企
業
に
よ
る
調
査
に
よ
れ
ば
、
目
下
日

本
で
の
L
G
B
T
の
割
合
は
、
人
口
の
お

よ
そ
紐
％
と
い
わ
れ
ま
す
【
図
表
2
】。
L

G
B
T
に
関
わ
る
情
報
が
増
え
、
自
ら
の

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
気
付
く
人
が
加
わ
れ

ば
、
今
後
こ
の
割
合
は
増
え
る
で
し
ょ
う
。

と
は
い
え
、
少
数
派
で
あ
る
こ
と
に
は
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
（
自

ら
の
性
的
指
向
や
性
自
認
を
公
に
す
る
こ

と
）
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

L
G
B
T当
事

者
は
学
校
や
職
場
な
ど
で
様
々
な
困
り
ご

と
を
抱
え
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

L
G
B
T
法
連
合
会
に
よ
れ
ば
、
た
と

え
ば
学
校
や
家
庭
で
は
、
「
男
の
く
せ
に
」

な
ど
、
仕
草
や
言
動
を
か
ら
か
わ
れ
た

り
、
教
師
や
親
に
相
談
し
よ
う
と
し
て

``

c
 

け
て
も
逆
に
一
方
的
に
非

難
さ
れ
た
リ
、
病
気
だ
か
ら
治
療
す
る
よ

う
に
と
言
わ
れ
た
り
す
る
と
い
い
ま
す
。

就
労
場
面
で
は
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し

た
と
た
ん
周
囲
か
ら
孤
立
し
た
り
差
別
や

嫌
が
ら
せ
を
受
け
た
り
し
て
、
は
て
は
退
職
、

L
G
B
T
の
困
り
ご
と

た
め
に
、
そ
れ
に
当
て
は
ま
ら
な
い
L
G
B

T
の
人
た
ち
が
様
々
な
困
難
に
直
面
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

(※1)セクシュアリティとは、広い意味では、人間の性のあリ方を意味する。 狭い意味では、恋愛や性的な興味の対象がどのような性別に向くかを意味する「性的指向」や｀自分
自身がどのような性別だと思うのかを意味する「性自認Jなどを示す言葉として使われる。
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「性的指向」と「性自認」
(Sexual Orientation) 

►性的指向＝「好きになる性」

: L. :．．．． ．．尺Lesbian（レズピアン）

＼ ．； 女性の同性愛者

[ G.. .. i Gay（ゲイ）
．． 又 ．．； 男性の同性愛者
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& (Gender Identity) 

►性自認「ID\の性」
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•男か女か決めたくない

(※2) SOGI（ソジ）とは、SexualOrientation and Gender Identityの頭文字を取った言葉で、日本語では「性的指向Jと「性自認」を表すものです。

ご存知ですか？ LGBTの現状

R誓巴？二:、LGBT、その他セクシコアリティ）◎字誓：ら界で:？心贔雲唸：：：：
ますか。

, 8.9% 
つまり 11人に 1人

n=60,000 という計算。

それは、左利きの人

の割合とほぼ同じ。

7.9% 
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’’’’州'’’’"
■カミングアウトしやすい
環境にはなっていない

■あまりカミングアウトしやすい
環境にはなっていない

■ややカミングアウトしやすい
環境になっている

■カミングアウトしやすい
環境になっている

゜
LGBTの人に不快な思いをさせないために、あなたは

LGBTについて正しく理解をしたいと思いますか。

4.9% 

■そう思う ■ややそう思う ■あまりそう思わない ■そう思わない

R LGBTの差別をなくすため、日本は、もっと法整備をするべきだと思いますか。

7.0% 

72.1 % 

■そう思う ■ややそう思う ■あまりそう思わない ■そう思わない

出典：電通 「LGBT調査2018結果～基本データ～」 調査対象 ：スクリーニング調査20-59歳の個人60,000名・本調査20-59歳の個人6,229名

(※3)ストレートとは、異性愛者のことを指し、セクシュアルマイノリティではない人のこと
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こ
れ
ら
L
G
B
T
の
現
状
を
人
権
問
題

性
の
多
様
性
を

受
け
入
れ
る
た
め
に

バートナとして

鰤てもらうには

どうしたらいいのかな

ホ
ー
ム
レ
ス
と
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

社
内
の
雰
囲
気
が

L
G
B
T
に
否
定
的

だ
っ
た
り
差
別
的
な
ら
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
す
る
こ
と
も
で
き
ず
に
＿
人
で
悶
々
と

し
、
う
つ
状
態
に
陥
る
人
も
い
ま
す
。

ま
た
、
医
療
現
場
や
高
齢
者
に
あ
っ
て

は
、
急
病
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
病
状
情
報

を
、
親
族
で
な
い
と
い
う
理
由
で
知
ら
せ

て
も
ら
え
な
い
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
介
護
保

険
の
申
請
が
認
め
ら
れ
な
い
、
な
ど
深
刻

な
ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

問
題
へ
の
対
応
と
し
て
、
現
在
、
日
本
で

は
同
性
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
証
明
制
度
の

導
入
な
ど
を
1
県
26
市
町
村
で
実
施
し
て

い
ま
す
（
令
和
2
年
1
月
現
在
）
。

L
G
B
T
の
人
々
が
直
面
し
て
い
る
の

は
「個
人
の
趣
味
嗜
好
』
で
片
づ
け
ら
れ
る

ょ
う
な
こ
と
で
は
な
く
、
人
権
に
か
か
わ

る
問
題
な
の
で
す
。

と
し
て
見
れ
ば
、
性
の
多
様
性
に
つ
い
て

の
正
確
な
知
識
と
理
解
を
社
会
全
体
で
深

？
叫3〗t2

子
ど
も
が
こ
の
感
覚
を
持
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
思
春
期
に
自
分
は

周
リ
と
違
う
と
気
付
い
て
悩
み
始
め
る
L

G
B
T
も
多
い
の
で
、
そ
の
時
期
に
長
い

時
間
を
過
ご
す
学
校
の
教
職
員
な
ど
に

は
、
と
り
わ
け
適
切
な
理
解
が
求
め
ら
れ

る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

そ
の
た
め
に
は
、
人
間
の
性
に
は
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
様
々
な
形
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
、
一
部
の
あ
り
方
だ
け
を
「
当

た
リ
前
」
と
決
め
つ
け
る
よ
う
な
固
定
観
念

を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

「
自
分
は
異
性
し
か
好
き
に
な
ら
な
い

遥
亘
通
の
A

女
／
男
だ
」
「
L
G
B
T
は
身
近

に
は
い
な
い
し
、
自
分
と
は
違
う
丘特
殊

な
ク
人
た
ち
」
と
い
う
思
い
込
み
が
も
し
あ

る
な
ら
、
一
旦
そ
れ
を
脇
に
置
い
て
、
「
自

分
も
、
社
会
の
中
の
『当
た
り
前
』
に
当
て

は
ま
ら
な
い
部
分
を
持
っ
て
い
る
か
も
し

れ
な
い
」
と
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

そ
し
て
、
「
自
分
の
性
の
あ
リ
方
も
、
多

様
な
性
の
あ
り
方
の
う
ち
の
ひ
と
つ
な
ん

だ
」
と
気
つ
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、
性
別
に

限
ら
ず
互
い
の
違
い
を
尊
重
し
あ
え
る
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
「
共
生
社
会
」
に
近

づ
い
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

'............................................................................................ 

2
0
1
6
年
9
月
に
、
「
レ
イ
ン

ボ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
西
東
京
」
は
、
西

東
京
市
で
活
動
す
る

L
G
B
T
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
団
体
と
し
て
立
ち

上
げ
ら
れ
た
。

メ
ン
バ
ー
の
一
人
A
さ
ん
は
、
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
ス
カ
ー
ト
を
は
く

の
に
も
赤
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負

う
の
に
も
違
和
感
が
あ
っ
た
と
い

う
。
女
子
と
し
て
扱
わ
れ
る
の
が

イ
ヤ
で
、
男
子
グ
ル
ー
プ
の
方
が

居
心
地
が
よ
か
っ
た
。
子
ど
も
時

代
は
そ
ん
な
思
い
を
う
ま
く
表
現

す
る
言
葉
も
見
つ
か
ら
ず
、
も
や

も
や
が
募
る
ば
か
り
だ
っ
た
。
中

学
生
の
と
き
に
、

体
は
男
だ
け
ど

「
ウ
チ
は
女
な
ん
だ
」
と
話
す
、
逆

の
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
出
会
っ

た
こ
と
で
、
性
同
＿

性
障
害
に
つ
い

て
初
め
て
知
り
、
自
ら
の
性
を
認

識
し
た
。

ま
た
、

B
さ
ん
は

30
代
で
「
あ

た
し
ゲ
イ
で
す
」
と
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
。
周
囲
が

L
G
B
T
に
無
理
解

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
仲
間
と
の
出
会
い
」

自
分
ら
し
く
生
き
る

居
場
所
づ
く
り
を

贔

な
環
境
だ
っ
た
の
で
、
大
学
ま
で
親

し
い
人
付
き
合
い
が
で
き
ず
、
や

は
り
悶
々
と
過
ご
し
て
き
た
。
2

0
1
8
年
埼
玉
県
で
の
（
年
齢
不
問

の）

L
G
B
T
成
人
式
に
誘
わ
れ
、
一

気
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
広
が
り
、
「
カ

ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
て
よ
か
っ
た
」
と

実
感
。
仲
間
が
い
る
心
強
さ
を
感

じ
る
一
方
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
で
き

ず
に
自
ら
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を

隠
し
て
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
に

何
と
か
呼
び
か
け
た
い
と
い
う
。

「
親
友
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す
る

の
に
3
時
間
も
か
か
り
ま
し
た
」
と

当
時
を
振
リ
返
っ
て
苦
笑
い
す
る
の

は
C
さ
ん
。
そ
れ
で
も
相
手
が
C

さ
ん
を
友
と
し
て
そ
れ
ま
で
と
変

わ
り
な
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
こ

と
で
ホ
ッ
と
し
た
そ
う
だ
。

実
際
に
は
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し

た
こ
と
で
家
族
や
友
人
と
疎
遠
に レインポーコミュニティ西東京のみなさん

． 

． 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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身近な情報て‘LGBTへの理解を深めよう

凸
► 「虹色の朝が来るまで」
監督：今井ミカ

► 「彼らが本気で編むときは、」
監督：荻上直子

► 「アバウト・レイ 16歳の決断」
監督 ：ゲイビー・デラル

► 「ジェンダー・マリアージュ
～全米を揺るがした同性婚裁判～」

監督：ベン・コトナー、ライアン・

ホワイト

回＿ 
► 「きのう何食べた？」テレビ東京

► 「隣の家族は青く見える」
フジテレビ

► 「女子的生活」 NHK総合

► 「弟の夫」 NHK BSプレミアム

► 「gl ee」海外ドラマ

► 「しまなみ誰そ彼（たそがれ）」（漫画）

出版社 ：小学館

著者： 鎌谷悠希

s
 

．．．
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．．．．．．．．．
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．．．．．
．．．
．．．．．．
．．
．．．．．．．
．．．
．．．．．
．．．
．．
．．
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．．．
．．．．．
．．．．．．．．
．．．
．．．．
．．．．．．．．
．．
．
 

► 「青のフラッグ」（漫画）
出版社：集英社

著者： KAITO

► 「いろいろいろんなかぞくのほん」
（絵本）

出版社：少年写真新聞社

著者 ：メアリ・ホフマン

イラスト：ロス・アスクィス

► 「LGBTヒストリーブック
絶対に諦めなかった人々の

100年の闘い」
出版社：サウザンブックス社

著者：ジェローム・ポーレン

翻訳：北丸雄二

●相談•

由＃）
►一般社団法人社会的包摂
サポートセンター

「よりそいホットライン」

24時間 365日
~0120-279-338 

►東京弁護士会

「セクシュアル・マイノリティ

電話法律相談」

第2• 4木曜日 17~19時
（祝祭日の場合は翌金曜）

~03-3581-55 15 

►東京都性自認及び性的指向に
関する専門電話相談

火曜日・金曜日

18時～22時
（祝日・年末年始除く）

~03-3812-3727 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

＿
人
ひ
と
り
が

一
幸
せ
の
モ
デ
ル
に
な
る

な
リ
、
会
社
に
も
い
ら
れ
な
く
な
っ

た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

苛
酷
な
実
態
を
知
る
メ
ン
バ
—
た

ち
は
、
と
に
か
く

L
G
B
T
当
事

者
が
孤
立
し
な
い
よ
う
、
仲
間
が

集
え
る
場
を
提
案
し
て
い
る
。

当
事
者
た
ち
が
抱
え
る
生
き
づ

ら
さ
を
共
有
し
て
乗
り
越
え
‘
＿

人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
あ
リ
の

ま
ま
で
暮
ら
せ
る
社
会
を
実
現
す

る
I

。

レ
イ
ン
ボ
—
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
目
指
す
と
こ
ろ
だ
。
現
在
の
目

標
は
、
西
束
京
市
で
も
同
性
パ
—

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
条
例
(
※
4
)
が
成
立

し
て
証
明
書
が
発
行
さ
れ
る
よ

う
に
な
る
こ
と
。
そ
の
目
標
を
見

す
え
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ン

バ
ー
が
交
流
会
に
、
講
演
会
に
、

学
校
に
と
活
動
を
広
げ
て
い
る
。

特
に
メ
ン
バ
—
が
心
配
な
の
は

セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
悩
み
を
抱
え

る
未
成
年
。
彼
ら
が
ふ
ら
っ
と
立

ち
寄
れ
て
情
報
も
得
ら
れ
る
場
を

作
り
た
い
と
い
う
。
ま
た
、
わ
が

子
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
リ
、

L
G
B
T
か
も
し
れ
な
い
と
戸
惑

う
保
護
者
た
ち
を
受
け
止
め
る
窓

●O● 

〇．レインボ‘—芋．ユニティ西東京 ・

レインボーコミュニティ西東京は、 LGBTも暮らしや

すい多様で魅力的な西束京巾になるように、交流

会や勉強会の開催、地域行事への参加等を行って

います。メールでのお問い合わせも随時受け付け

ています。(rainbow-community-nishitokyo@

outlook.jp) 

どうぞお気軽にご連絡ください。

また、団体のイベント情報等のお知

らせが届くメール会員も募集中で

す。(QRコードから登録できます）

口
も
必
要
だ
。
役
割
と
し
て
の
男

性
・
女
性
を
耐
え
て
演
じ
て
人
生

を
送
っ
た
L
G
B
T
の
中
高
年
や
高

齢
者
も
い
る
。
彼
ら
の
ケ
ア
も
な

さ
れ
て
い
な
い
。
「
異
性
と
結
婚
し

て
子
ど
も
を
育
て
る
の
が
い
ち
ば

ん
の
幸
せ
」
と
い
う
社
会
の
幸
せ
像

が
、
万
人
の
も
の
で
は
な
い
こ
と
を

今
こ
そ
訴
え
た
い
。
そ
の
た
め
に
は

＿
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生
き

て
幸
せ
で
あ
る
姿
を
家
族
や
友
人
・

社
会
に
見
せ
て
い
け
ば
い
い
。

2
0
2
0
年

1
月
に
は
、
今
や

全
国
で
開
催
さ
れ
る
レ
イ
ン
ボ
ー

パ
レ
ー
ド
が
埼
玉
県
で
開
か
れ
る
。

あ
わ
せ
て
L
G
B
T成
人
式
も
。
L

G
B
T

の
人
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
—
ク

が
さ
ら
に
広
が
り
、
社
会
に
根
づ

い
て
い
く
は
ず
と
、
メ
ン
バ
—
は
確

信
し
て
い
る
。

ゞィン●ーコ・こ99●

置i
纏重 ● ●1••←•りて

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
(※4)戸籍上同じ性の二者間での社会生活において、法律上の婚姻と異ならないほどの関係をパートナーシップと定義。
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小学生・中学生・高校生のみなさんへ

友達のこと、学校のこと、勉強や家族のことなと、

とんなことでも「ほっとルーム」に気軽に相談してください。0
0
0
0
0
0
0
0
0
 

ーふ這'

0

0

0

 

゜

●つらいとき、苦しいとき、こまったとき

●いじめられているとき

●大切にしてもらえないとき

• とうしたらよいのかわからないとき
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
g g g 

けんりよう こ・いいん

子ともの権利擁護委員(CPT:ChildrenProtect Team)が

みなさんのお話を聞いて、安心できるまで寄り添います。
.・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.. ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.. ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ： 一緒に考えます！ ．． 自一緒に調べます！ 日意見を伝えます！ ；
：子ともの気持ちや意見を 巨 子どもの希望に 巨 関係する人にこ ：

：ゆっくり最後まで聞きま □応じて関係する人 ［［うなればもっと i
:す゜子ども自身が一番よ iiに話を聞いたり、iiよくなるなど、改 [
：いと思える方法を一緒に 且 調蛮したりするこ ［［善をもとめるこ ；

［・ 考えます。 i iとができます。 : :とができます。 : 
····· ············ ········ ·· ··· ······ ·•· ······· ··· ・.................................... : ・................................... : 

e
e
o
e
 

月曜～金曜日午後2時～8時

土曜日 午前10時～午後4時

（日曜日、祝日、年末年始はお休み）

フリーダイヤル
クイ ッ ク なやみなし

0120-9109-77 
電話も相談も無料です。携帯でも大丈夫。

メールでの相談はこちらから。

※メールでの相談は返信までに

時間がかかることがあります。

住吉町6-15-6（地図は8ページにあるよ）

住吉会館ルピナス2階子ども相談室

会ってお話もできます。

子どもに関することなら、大人からの相

談も受け付けます。

あなたがあなたらしく

いられる方法を一緒に考えます。

性 IJの悩み、交際相手からの暴力、

出会い系アプリでのトラブル

なども相談できます。

「女性の活躍」編

自分を信し

人を信しる力を育てたい
みつはしあきこさん（西東京市在住）

起業のきっかけとなったのは、子育て、仕事、家庭生

活に悩んでいた2011年に、自分の人生を自分らしく生き

ていくためのライフコーチング（※）と出逢ったこと。自分の

意識や視点がガラリと変わり、それによって周りも変わっ

て見えました。それまでやりたいこともできず自分を抑え

て生きてきた自分が、探し求めていた「何か」にめぐり逢っ

た気がしました。当時、私は2人の子どもを抱え離婚寸

前の状態。それでも子どもたちの「お母さん、やりたいこ

とはやった方がいいよ！」という言葉に背中を押され、思

lぃ切ってスクールに通い、

,j~f,:•三9? 91 学びや体験を重ねながら、
99心念需逹;:、 これまで国際コーチを含む

一
.. 9冒99’ マ

3つのコーチ資格を取得し

てきました。

2016年、それまで14年働いて

きた大手カード会社を辞め、現在の夫や3人の子どもた

ちの応援を得ながらライフコーチとして起業しました。ク

ライアントの大半はママで、相談内容は、ママ自身のラ

イフワーク、家族や子どもとの関係が中心です。私自身

が親の離婚や虐待、子育て、ワーキングママ、 離婚、シ

ングルマザー、再婚（ステップファミリー）などで悩んでき

た経験がコーチングを行う上での財産となっています。

同じことで悩んでいる人や子どもたちの生きる力を育む

お手伝いができたら嬉しいです。

私の最終目標は、自分も人も信じて生きる人を増やす

ことで、世の中の悲しい事件をなくすこと。

今後は、コーチの育成にも力を入れ、仲間とともに教育

の現場にコーチングを取り入れていきたいと思っています。

※コーチング：コーチと会話することで、自発的行動を促進し自己実現に繋げるコミュニケーションのこと
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育
児
は
仕
事
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役
に
立
つ
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ン
オ
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云
自
メ
ン
」
現
象
の

社
会
学

育児は仕事の役に立つ

「ワンオペ育児」から「チーム育児」へ

著者：浜屋祐子中原淳

出版社 ：光文社

育児の経験やスキルが、仕事にどのように

ポジティブな影響をもたらすかがテーマ。

「育児を通して仕事に活用できる学びをし

ている」という視点を持つことが大切であり、

「ワーク」と「ファミリー」が相乗効果をもた

らす可能性を探求している。

自衛隊防災BOOK2

著者 ：自衛隊／防衛省協力

編： マガジンハウス

出版社 ：マガジンハウス

自然災害が激甚化している中で、危機管

理のプロである自衛隊の129個のノウハウ

が「大雨」、「地震」等のカテゴリ別にわかり

やすく整理されている。個人的には、 コン

ロがなくてもお湯を作る方法が一番参考に

なった。

「育メン」現象の社会学

著者 ：石井クンツ昌子

出版社 ：ミネルヴァ書房

近代日本では少子化対策として男性の育児

や子育て参加が啓発されてきました。その

一環として男女のワークライフバランスも

重要な課題となってきました。育メンに注

目することで、父親が育児に参加するよう

になり、家族に良い結果をもたらすとして

います。

パリテだより ‘’99'’‘'19'99'19'’‘’’‘’99'’‘’’‘’’‘’99'19''，','，9ヽ'’‘’’‘’’‘’’‘’’‘’'，'’‘'19'’‘’’‘’’‘’’‘’’
センターパリテでは、さまざまなイベントを開催しています。

2019年11月までの主な事業をご紹介いたします。

一盲回頁阿99-
訪問看護師が見つめた介護の

実際～より良い介護とは～

講師 ：宮子あずささん

講師の宮子さんは経験豊富な看

護師さんで、まず医療政策・制

度の仕組みを知ることが大事と話

されました。その後二つの事例

を基に介護の心構え・エ夫につ

いてお話があり、介護する人の

心を軽くしてくれる講座でした。

ー田一無心で描いてリフレッシュ～誰に

でも描けるゼンタングルRアート

講師：Momoeさん

参加者の皆さんも初めはちょっ

と緊張気味でしたが、先生の説

明を伺ってシンプルなパターンを

集中して描いていくうちに、自

由でリラックスした雰囲気に。そ

れぞれが十人十色の自分らしい

作品を仕上げました。

--、日ーわたしも大事•あなたも大事

～知っておこうDVのこと～

講師：米山麻以子さん

DVの正しい理解が大切だと

痛感した2時間。親密なパート

ナーとの関係性で起こるその元

には、力と支配による抑圧の社

会構造があること、自分が持つ

無意識の偏見の気づき、一方、

予防として自分を大切にする、

孤立しないことを学びました。

‘‘‘‘'，ヽ，ヽI'ヽI'‘‘'ヽI'，ヽl‘‘’‘‘‘‘‘ヽヽI'‘‘’‘‘ヽヽI‘‘‘‘‘‘ヽヽI‘‘‘'，ヽ‘‘‘‘‘‘’‘‘‘‘‘'，ヽヽヽ I'，ヽ'，I'ヽI'，ヽ‘‘‘’‘‘'，ヽl‘‘l‘‘‘‘‘‘‘‘'，ヽ‘‘‘‘‘‘’‘‘‘‘‘'，ヽ'‘‘’‘
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こんなささいなことでも

相談しちゃって

いいのかな。 r 
． 

友だちや家族にも話せないし..

安心して話せる場所が

あるといいな。

日々の暮らしの中での自分自身のこと、家族のこと、職場

や学校での人間関係、パートナーの襲力などで不安を感じて

「どうしていいかわからない」というときは、ひとりで悩まず、

まずはお電話ください。

面接による相談ですが、外出が難しい方は予約受付時にご

相談ください。

これってもしかしたら暴力？

モラハラ？

すぐに離婚したいわけじゃないけど、

多少の知識は得ておきたい。

I予約受付時間 t
月曜日から金曜日•午前9時から午後5時

（木曜日のみ午後8時まで）

※年末年始を除く

場所

●住吉会館内 男女平等推進センターパリテ

●田無庁舎2階市民相談室（出張相談）

． ．  ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 

登録団体 一
I 

募集中
（男女平等推進係）

男女平等参画社会の実現をめさして活動するグループを支援します。

団体登録をしていただくと、次のとおり施設をご利用いただけます。

グループ活動の揚や、活動の際の保育室として

ら ぶははば冨贔悶`の方は2カ用前）か
ら予約甲し込みができます。
●利用時間午前9時～午後10時

＠ 三／冒t骨↑□言望慧悶雷喜

/ 攣.．．．．竺．虹．「．岱＇．J.烈．だ！i.：氾．？．ど．想．烹竺．在＇：ざ．し：甕庄烹!:...........................
Access 

◆企画 ・編集◆ 男女平等推進センター企画運営委員会

◆発 行◆ 西東京市生活文化スポーツ部 協働コミュニティ課

〒202-0005 西東京市住吉町6-15-6住吉会館内
fi 042-439-0075 

◆企画運営委員会委員◆ 育木とし代、 鎌田陽一、白井香澄、田崎吉則、

秦かおる、 松尾友治、横山順一郎、 吉田朋子

◆制 作◆ 株式会社ドゥ ・アーバン

►ご意見、ご感想をお寄せください。

情報誌「パリテ」は西東京市のホームページからもご覧いただけます。

http:/ /www.city.nishitokyo.lg.jp 

←所沢
bばリヶ

量 ？；:--珊茫庁舎
盆
努}

一
．凸束示巾碑田無庁舎

匝武池袋線

終調
9ら’ 布
念
新青梅街道｀

令夕
桑

●編集後記 ・

「男女」という分け方は、我々世代には非常に通用感があります。しかしながらマイノリティとは言え、今やLGBT層の割合は9％弱となっています。

それだけの数になると、風呂やトイレなどインフラ設備のつくりにも、何らかのエ夫があってしかるべきです。逆にそれ以外は、「男女」を分ける必要

がないのではないでしょうか。時代の潮流は、「男女」という分け方のない世界に早晩なっていくのだ、 と思います。
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